
 

 

Forever Fast Break, hrskava energetska pločica sa puterom od kikirikija 

Energetska pločica sa niskim sadržajem šećera, izvor vlakana, vitamina i minerala, bogata 

proteinima. 

Neto masa: 56 g  

Upotreba: Odrasli: jedna pločica dnevno.   

Nutritivne vrijednosti 100 g 1 pločica (56 g) 

Energija 1664 kJ/393kcal 920 kJ/220 kcal 

Masti 16 g 9 g 

od toga zasićene masne 

kiseline 

8,9 g 5 g 

Ugljeni hidrati 46 g 26 g 

od toga šećeri 27 g 15 g 

Vlakna  5,4 g 3,0 g 

Proteini 19,6 g 11 g 

So 0,98 g 0,55 g 

Aktivni sastojci 1 pločica (56 g) %PU 

Vitamin A 750 µg 94 

Vitamin C 36 mg 45 

Kalcijum 500 mg 63 

Gvožđe 9,0 mg 64 

Vitamin E 12 mg 100 

Vitamin B1 12 mg 82 

Vitamin B2 1,0 mg 71 

Niacin 12,0 mg 75 

Vitamin B6 1,2 mg 86 

Folna kiselina 240 µg 120 

Vitamin B12 2,4 µg 96 

Biotin 45,0 µg 90 

Pantotenska kiselina 5,0 mg 83 

Jod 105 µg 70 

Magnezijum 240 mg 64 

Cink 7,5 mg 75 

Selen 21,0 mg 38 

Bakar 1,2 mg 120 

Mangan 1,4 mg 70 

Hrom 24 µg 60 

Molibden 52,5 µg 105 

*PU-preporučeni unos          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Sastojci: glazura sa aromom mliječne čokolade (šećer, frakcionisano ulje palminog sjemena, 

obrano mlijeko, punomasno mlijeko, kakako, palmino ulje, emulgator: lecitin soje, vanila), 

organski sirup iz braon pirinča, sojine ljuspice (izolat proteina soje, pirinčani skrob), karamela 

(topioka sirup, voda, šećer, modifikovano ulje palminog sjemena, obrano mlijeko u prahu, 

humektant: glicerol, koncentart proteina surutke, prirodna aroma, regulator kiselosti: natrijum 

citrat, emulgator: lecitin suncokreta, so, zgušnjivač: karegenan), vitamini i minerali (kalcijum-citrat, 

magnezijum-oksid, dikalcijum –fosfat,, L-askorbinska kiselina, cink-glukonat, gvožđe-bisglicinat, 

DL-alfa-tokoferilacetat, nikotinamid, beta-karoten, retinilpalmitat, bakar (II)-glukonat, kalcijum-D-

pantotenat, biotin, mangan-citrat, piridoksin-hidrohlorid, riboflavin, tiamin-mononitrat, kalijum-

jodid, natrijum-selenat, pteroilmonoglutaminska kiselina, cijanokobalamin, hrom-hlorid, natrijum-

molibdat), puter od kikirikija, fruktoza, zgušnjivač: arapska guma, kikiriki, humektant: biljni 

glicerol, brašno od kikirikija, ulje od kikirikija, prirodna aroma, morska so. 

Uslovi čuvanja: Čuvati na suvom mestu na temperaturi do 25°C. 

Serija: otisnuta na pakovanju. 

Najbolje upotrebiti do: datuma otisnutog na pakovanju. 

Zemlja porijekla: SAD 

Uvoznik i distributer za Crnu Goru: FOREVER LIVING PRODUCTS HUNGARY LTD 

BUDIMPEŠTA, Glavno predstavništvo Nikšić, Crna Gora 

 


